
Mise à jour du Sauveteur national
La Société de sauvetage a procédé à la mise à jour et à la révision 
de son programme Sauveteur 
national pour s’assurer que le 
programme et les normes de 
performance restent à jour et 
demeurent pertinents et fondés 
sur les compétences requises 
par les surveillants-sauveteurs.

Cette révision du programme 
Sauveteur national s’est fondée 
sur :

• Les besoins manifestes et les données issues de la recherche;

• Le besoin de conformité avec les différentes réglementations 
au Canada;

• L’alignement sur les normes internationales et les meilleures 
pratiques, le cas échéant;

• Les valeurs de la Société de sauvetage.

La mise à jour du programme Sauveteur national de la Société 
de sauvetage fait suite à la révision des certificats de bronze en 
2020. Une des principales raisons ayant motivé la révision des 
certificats de bronze était d’améliorer la progression des habiletés 

et d’enrichir le contenu pour 
les assistants surveillants-
sauveteurs dans la Croix 
de bronze, un préalable 
pour le certificat Sauveteur 
national. Le programme à 
jour du Sauveteur national 
reconnait les habiletés de la 
Croix de bronze et s’appuie 
sur celles-ci pour garantir 
une transition logique 
et harmonieuse vers la 
formation pour le Sauveteur 
national.

suite à la page 2.
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La Société de sauvetage tient à souligner et à remercier le gouvernement du Nouveau-Brunswick pour son appui continu envers notre mission de prévention de la noyade.
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Mise à jour du Sauveteur national
La Société de sauvetage a procédé à la mise à jour et à la révision de son programme Sauveteur 
national pour s’assurer que le programme et les normes de performance restent à jour et 
demeurent pertinents et fondés sur les compétences requises par les surveillants-sauveteurs.

Cette révision du programme Sauveteur national s’est fondée sur :

• Les besoins manifestes et les données issues de la recherche;

• Le besoin de conformité avec les différentes réglementations au Canada;

• L’alignement sur les normes internationales et les meilleures pratiques, le cas échéant;

• Les valeurs de la Société de sauvetage.

La mise à jour du programme Sauveteur national de la Société de sauvetage fait suite à la 
révision des certificats de bronze en 2020. Une des principales raisons ayant motivé la révision 
des certificats de bronze était d’améliorer la progression des habiletés et d’enrichir le contenu 
pour les assistants surveillants-sauveteurs dans la Croix de bronze, un préalable pour le certificat 
Sauveteur national. Le programme à jour du Sauveteur national reconnait les habiletés de la 
Croix de bronze et s’appuie sur celles-ci pour garantir une transition logique et harmonieuse vers 
la formation pour le Sauveteur national.

Principaux changements 
Cette itération du programme Sauveteur national contient des améliorations en ce qui a trait aux 
descriptions des items d’évaluation, aux buts à atteindre, aux points « À voir » et aux remarques. 
Certains items ont été remplacés ou combinés, et quelques-uns ont été ajoutés. 

Intervention individuelle et interventions en équipe : Pour les options piscine ou plage 
continentale, les moniteurs pourront constater que les situations propres aux surveillants-
sauveteurs sont présentées dans des items distincts pour les surveillants-sauveteurs individuels 
et les surveillants-sauveteurs en équipe afin de faciliter l’évaluation indépendante. 

Nouvel item de maîtrise des aides de sauvetage : Conçu pour démontrer la maîtrise par 
les candidats de cette habileté fondamentale du surveillant-sauveteur, qui est particulièrement 
importante dans les situations d’intervention individuelle.

Items de normes physiques mesurables : Toutes les normes physiques ont maintenant 
des exigences mesurables en termes de temps, de distance et de poids. Les items de condition 
physique pour lesquels les candidats devaient transporter une victime ont été retirés, adaptés 
ou intégrés à d’autres exercices. Par exemple, le « portage d’une victime blessée à la colonne 
vertébrale » (Parc aquatique) a été supprimé et « l’exercice de sauvetage » est désormais un 
exercice d’habiletés sans exigence de temps. Les composantes physiques des items « l’approche 
et le portage » (Piscine et Parc aquatique) et le « portage de la victime » (Plage continentale et 
Plage océanique) ont été intégrés dans l’item de prise en charge d’une victime en détresse ou en 
train de se noyer.

Items de prise en charge d’une victime : Les candidats peuvent choisir leurs propres 
victimes dans les items de prise en charge d’une victime en détresse ou en train de se noyer, qui 
ne respire pas ou qui est blessée à la colonne vertébrale. L’item de prise en charge d’une victime 
en détresse ou en train de se noyer est réalisé avec et sans aide. L’item de prise en charge d’une 
victime blessée à la colonne vertébrale inclut maintenant les victimes qui respirent et celles qui 
ne respirent pas.

Sa Majesté la Reine Elizabeth II
Présidente d'honneur de la Société de sauvetage, 

avril 1926 - septembre 2022

La Société de sauvetage du Canada présente 
ses sincères condoléances à la famille royale 
à l'occasion du décès de Sa Majesté la reine 
Elizabeth II. Sa Majesté a été présidente 
d'honneur de la Commonwealth Royal Life 
Saving Society pendant huit décennies de service 
bénévole extraordinaire et désintéressé. Les 
membres de la Société de sauvetage du Canada 
la remercient de son intérêt indéfectible pour le 
succès de la Société, de son soutien inconditionnel 
à notre travail humanitaire et de sa générosité en 
accueillant plusieurs de nos membres au Palais de 
Buckingham. Reposez en paix.

Sa Majesté est détentrice de plusieurs 
certifications de la Société et a été la première 
jeune personne du Commonwealth à obtenir le 

certification « Junior Respiration » de la Société.

https://sauvetagenb.ca/media/248288/national%20lifeguard%20french%20nb%2020220920.pdf


Mise à jour du Sauveteur national
Lisez le communiqué de mise à jour du Sauveteur national pour 
plus de détails. Les faits saillants sont les suivants :

• Intervention individuelle et interventions en équipe 

• Nouvel item de maîtrise des aides de sauvetage

• Exigences mesurables en matière de temps, de distance et de 
poids pour les normes physiques.

• Changements des items de prise en charge d’une victime

• Il n'y a pas de changement dans les préalables ni dans les 
normes de temps pour les conditions physiques.

Ce que les moniteurs, évaluateurs et formateurs 
de Sauveteurs Nationaux doivent faire :

1. Communiquez avec la Société de sauvetage pour vous inscrire 
à un atelier de mise à jour de Sauveteur national.

Le premier atelier disponible est prévu le 5 novembre 2022 
à l'Université de Moncton.

2. Achetez et étudiez attentivement le Guide des certificats 
Sauveteur national mis à jour. Commencez par lire la « Note 
aux Moniteur de Sauveteur national ». 

3. Les évaluateurs doivent consulter les Requalification 
Sauveteur national Notes pour les Évaluateurs affichées 
sur le site Web de la Société avant d'effectuer de nouveaux 
examens de renouvellement de l'accréditation.

4. Tout le monde devrait consulter La politique d’évaluation 
de Sauveteur national et la liste d'équipement de Sauveteur 
national.

5. Téléchargez les feuilles d’évaluation original et de 
requalification du Sauveteur national 2022 sur le site Trouver 
un formulaire selon vos besoins. Les feuilles de test de 2012 
ne seront disponibles que jusqu'au 31 décembre 2023

Pour plus d'informations, contactez le gestionnaire des 
programmes de la Société, Grégoire Cormier.

Où puis-je obtenir les nouvelles 
ressources ?

Commandez la mise à jour Guide des certificats Sauveteur 
national en envoyant un courriel à  
orders@sauvetagenb.ca. 
Téléchargez les nouvelles feuilles de test pour les cours 
complets et les cours de requalification à partir de Trouver 
un formulaire sur le site Web de la Société.
Téléchargez le document Requalification Sauveteur 
national Notes pour les Évaluateurs à partir de la page 
Sauveteur national du site Web de la Société.
Consultez la mise à jour politique d’évaluation de 
Sauveteur national et la liste de l'équipement de Sauveteur 
national sur le site Web de la Société.
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Guide du certificat

Sauveteur national
Le guide de formation pour l’enseignement des  
certificats Sauveteur national Piscine, Parc aquatique,  
Plage continentale et Plage océanique 

Contient les nouveaux principes  
directeurs de 2020 pour la RCR.

Nom de l’évaluateur # d’identification

Téléphone Signature

Courriel

Cette section doit être remplie par l’évaluateur SN qui a évalué le cours.

Nom de l’installation (par ex. : nom de la piscine) Téléphone

Informations sur l’examen

Année   Mois   Jour
Date de l’examen :    

Cochez cette case s’il y a d’autres noms de candidats au verso.
Cette feuille d’examen comporte page _____ à ______.
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Total des 
échecs

Total des 
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Code postalVille

Courriel

Téléphone

Recto : Veuillez inscrire en lettres moulées le 
nom et les coordonnées de chaque candidat
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Prénom

Nom

Adresse

Code postalVille Province

Province
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Province

Préalables : 
Date :     Croix de bronze obtenue à : 

Date :     Secourisme général obtenu à :    

Préalables : 
Date :     Croix de bronze obtenue à : 

Date :     Secourisme général obtenu à :    
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Téléphone
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1* 2a* 2b* 2c* 2d* 2e* 2f* 3* 4* 5a* 5b* *5c 6* 7* 8* 9a* 9b* 9c* 9d* 10

Faire parvenir cette feuille d’examen complétée au bureau provincial de la Société de sauvetage dans les plus bresf délais suivant l’examen. Conserver une copie pour vos dossiers. Ne pas envoyer d’argent comptant pas la poste.

Facturer à

Ville Province Code postal

Adresse

TéléphoneAffiliation

Frais d’examen inclus Frais d’examen non inclusInformations sur les frais

Certificats émis Certificats non émisInformation sur le certificat

Informations sur le moniteur

Téléphone Signature

Nom du moniteur  # d’identification

Courriel

This test sheet is for original exam 
candidates only.

Nom de l’évaluateur # d’identification

Téléphone Signature

Courriel

Cette section doit être remplie par l’évaluateur SN qui a évalué le cours.

Nom de l’installation (par ex. : nom de la piscine) Téléphone

Informations sur l’examen

Année   Mois   Jour
Date de l’examen :    

Cochez cette case s’il y a d’autres noms de candidats au verso.
Cette feuille d’examen comporte page _____ à ______.
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Faire parvenir cette feuille d’examen complétée au bureau provincial de la Société de sauvetage dans les plus bresf délais suivant l’examen. Conserver une copie pour vos dossiers. Ne pas envoyer d’argent comptant pas la poste.

Facturer à

Ville Province Code postal

Adresse

TéléphoneAffiliation

Frais d’examen inclus Frais d’examen non inclusInformations sur les frais

Certificats émis Certificats non émisInformation sur le certificat

Informations sur le moniteur

Téléphone Signature

Nom du moniteur  # d’identification

Courriel

This test sheet is for recertification exam 
candidates only.

Requalification
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dernier appel

La Croix-Rouge canadienne met fin à la prestation de cours de 
natation et de sauvetage. Les processus spéciaux de transition 
pour les titulaires de certifications de la Croix-Rouge canadienne 
prendront fin le 31 décembre 2022. Agissez dès maintenant 
pour vous joindre aux milliers de personnes qui ont réussi la 
transition vers les programmes de la Société de sauvetage :

Les titulaires de certification de la Croix-Rouge : 
NOUVEAU - Transférez vos certifications de la Croix-Rouge 
canadienne à la Société de sauvetage par voie électronique via  
e-sauvetage.ca/transition.

Inscrivez-vous à l’atelier de transitions pour les moniteurs de 
transition sur e-sauvetage.ca - approuvée par la Société de 
sauvetage du Canada et endossée par la Croix-Rouge canadienne.

Suivez les liens ci-dessous pour en savoir plus sur votre parcours 
de transition spécifique :

• Moniteurs de sécurité aquatique.

• Instructeurs de sécurité aquatique (ISA) qui sont également 
formateurs de la Société de sauvetage

• Instructeurs de sécurité aquatique (ISA) qui sont pas les 
formateurs de la Société de sauvetage

• Assistant surveillant-sauveteur et surveillant-sauveteur: 
envoyez-nous un courriel

Si vous n'êtes toujours pas sûr de ce que vous devez faire, ou 
si vous avez d'autres questions, envoyez-nous un courriel. Nous 
veillerons à ce que vous disposiez de toutes les informations dont 
vous avez besoin pour réussir votre transition en toute confiance.

Mardi je donne rassemble les personnes pour célébrer la 
générosité et partager la bonté. Ce 29 novembre 2022, 
nous vous invitons à vous joindre à cette célébration en 
offrant votre soutien à la Société de sauvetage dans ses 
efforts pour prévenir la noyade et réduire les incidents 
associés à l'eau.   

• Idéal pour pratiquer les remorquages, les transports 
 et extirpations lors des cours en sauvetage et en 
 surveillance aquatique.

• Remplissage et drainage très simples à accomplir 
 (en vue de simulations de victimes inconscientes 
 submergées). 

• Fabriqués a� n de pouvoir résister à une constante 
 utilisation.

• Requièrent un entretien minimal.

• Manufacturés au Canada par la Société de 
 sauvetage.

Les mannequins de la Société de sauvetage pour la formation et les 
compétitions permettent aux participants à des cours de pratiquer les 
habiletés cruciales à la surveillance aquatique et au sauvetage sportif tout 
en respectant les restrictions de distanciation sociale.

Les mannequins de compétition sont approuvés par l’ILS pour les com-
pétitions en sauvetage sportif et vous pouvez contrôler leur poids et leur 
� ottabilité.

Mannequins de 
formation 
231,83 $ chacun ou 
10 pour 197,05 $ l’unité
Code du produit : 
42.1185.00

Placez votre commande en ligne à LifeguardDepot.com 
ou composez le 1-844-647-7033.

Livraison régulière gratuite au Canada.
Certaines exceptions s’appliquent.

Mannequins de la Société de Mannequins de la Société de 
sauvetage pour la formation et sauvetage pour la formation et 

les compétitionsles compétitions

Tous les profi ts de LifeguardDepot.com, la boutique en ligne de la Société de 
sauvetage, viennent appuyer la prévention de la noyade et le développement de 

jeunes leaders par l’entremise du sauvetage sportif.

COATED

Coated version shown above

C:100 M:40 Y:0 K:0 C:0 M:60 Y:100 K:5

UNCOATED

C:100 M:35 Y:0 K:0 C:0 M:60 Y:100 K:0

Mannequins de 
compétition
394,75 $ chacun ou
10 pour 335,54 $ l’unité
Code du produit : 
42.1183.00

http://e-sauvetage.ca/transition
http://e-sauvetage.ca
https://sauvetagenb.ca/swim-transition/crc-water-safety-certified-individuals/crc-water-safety-instructors.aspx
https://sauvetagenb.ca/swim-transition/crc-water-safety-certified-individuals/crc-ws-instructor-trainers-who-are-lifesaving-society-trainers.aspx
https://sauvetagenb.ca/swim-transition/crc-water-safety-certified-individuals/crc-ws-instructor-trainers.aspx
mailto:info@sauvetagenb.ca
mailto:info@sauvetagenb.ca
https://www.lifesavingsociety.com/donate.aspx
https://www.lifeguarddepot.com/en/equipment/lifesaving-sport-equipment
mailto:orders@lifeguarding.com
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Mise à jour du Guide des certificats 
Premiers soins

À l'attention des moniteurs et des évaluateurs de secourisme - le 
Guide des certificats Premier soins, mis à jour pour être cohérent 
avec les directives 2020 sur la RCP, est maintenant disponible sur 
LifeguardDepot.com. Les mises à jour sont mineures.

Sommaire des changements:

• Une note concernant la terminologie de l'échelle AVPU est 
ajoutée à la page 14.

• L'utilisation de l'outil d'évaluation F.A.S.T. pour les accidents 
vasculaires cérébraux - temporaires ou non - est à nouveau 
soulignée, et la référence à l'accident ischémique transitoire 
(AIT) est supprimée de l'article 11d de Secourisme d’urgence. 

• La déshydratation est maintenant incluse dans l’Item 3 de 
Secourisme général.

• Le terme « Immobiliser la victime » est remplacé par  
« Mouvement de la colonne vertébrale est limité partout » 
dans le point 2 de Secourisme général.

• Une note supplémentaire concernant la reconnaissance 
et le traitement des surdoses d'opioïdes dans le cours de 
Secourisme général est ajoutée à l’Item 9.

• La gestion des voies respiratoires a un nouvel Item 7 : 
Ballon-masque. Cet item est identique à l'item 7 du RCR-FSS : 
Ballon-masque (même Item, même But et mêmes À voir).

Il n'est pas nécessaire d'acheter un nouveau guide des certificats. 
Il suffit de télécharger la mise à jour et de l'insérer dans votre livre 
existant. Comme les changements sont mineurs, il n'y a pas de 
programme d'échange pour les Guide des certificats Premier soins 
avec les lignes directrices de 2015 pour la RCR.

Mise à jour du manuel de premiers 
soins  

Le Manuel canadien de premiers soins a été mis à jour 
pour refléter les directives de 2020 en matière de RCR. Les 
changements sont mineurs : 

• Une mise à jour de la chaîne de survie (p. 3) insiste 
encore une fois sur l’importance pour les secouristes non 
professionnels d’entamer rapidement la RCR. Sous le nouveau 
lien « Rétablissement », on mentionne la nécessité d’appuyer 
le rétablissement, le traitement et la réadaptation des 
survivantes et survivants d’un arrêt cardiaque.

• La terminologie de l’échelle AVPU pour déterminer le niveau 
de conscience se trouve à la page 20.

• L’utilisation de l’outil d’évaluation VITE (p. 35) pour les 
accidents vasculaires cérébraux, temporaires ou non, est 
de nouveau soulignée, et l’allusion à l’accident ischémique 
transitoire (AIT) a été supprimée.

• Un nouvel encadré sur la déshydratation est affiché à la p. 75.

• Une note sur l’évolution de la terminologie relative au 
traitement des victimes de blessures de la colonne vertébrale 
figure aux pages 54 et 55.

• Une nouvelle annexe sur les surdoses d’opioïdes et la 
naloxone se trouve à la page 92. 

Téléchargez et insérez le résumé de la MISE À JOUR du Manuel 
canadien de premiers soins dans votre exemplaire actuel du 
Manuel canadien de premiers soins ou achetez votre nouvel 
exemplaire auprès de la Société.
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Des uniformes conçus par des 
sauveteurs pour des sauveteurs!
Des uniformes de sauveteurs haute visibilité dans les couleurs distinctives rouge et jaune - 
les couleurs internationales des sauveteurs. Singlets, T-shirts ou chemises à manches longues, 
shorts et casquettes.

Tissu durable et léger. Confort et ajustement supérieurs. Séchage rapide. 
Protection contre les UV. Disponible exclusivement auprès de la Société de sauvetage.

Maintenant disponible en ligne au LifeguardDepot.com 
ou appeler le 1-844-647-7033. Commande personnalisées disponibles.

La Société de sauvetage est un organisme bénévole et un organisme de bienfaisance enregistré qui œuvre afin de prévenir les noyades et les traumatismes reliés à l’eau. Chaque 
année, plus de 1 000 000 de Canadiens et Canadiennes participent aux programmes qui sont offerts par la Société, comme ceux de natation, de sauvetage, de surveillance aquatique 
et de leadership. La Société élabore les normes de la sécurité aquatique au Canada et elle décerne les certificats de Sauveteur national dans l’ensemble du Canada.

Les préalables – qui vérifie ?

Les préalables d’âge et de certifications de la Société de sauvetage 
ont conçues afin de s'assurer que les candidats possèdent bien 
les connaissances nécessaires et la capacité de réussir le cours. 
La Société ne décernera pas de certificats aux candidats qui ne se 
conforment pas aux préalables exigés. Ces candidats sont tenus 
d'obtenir les conditions préalables avant de suivre à nouveau le 
cours.

Il est donc essentiel de s'assurer que les candidats satisfont à 
toutes les conditions préalables requises - mais à qui revient la 
tâche de vérifier ? En fait, la responsabilité est partagée par :

• L'affilié qui a l'obligation de vérifier tous les préalables 
avant le cours, idéalement lorsqu'un candidat s'inscrit.

• Le moniteur qui a l'obligation de vérifier les préalables le 
premier jour du cours.

• L'évaluateur qui a l'obligation de vérifier avant l'examen.

Ce qui suit consiste en une preuve acceptable comme préalable 
pour un certificat:

• Une carte de qualification de la Société de sauvetage qui peut 
être validée en entrant le code d'identification de membre à  
6 caractères sur Trouver un membre.

• Une confirmation provenant de Trouver un membre qui peut 
être validée en entrant le code de vérification à 18 caractères 
sur Trouver un membre.

N'oubliez pas de consulter le Guide des programmes de la Société 
pour obtenir la liste détaillée des conditions préalables de chaque 
certification de la Société de sauvetage.

Championnats de sauvetage sur 
plage continentale du Nouveau-
Brunswick 2022

62 athlètes, officiels et bénévoles ont participé aux 35e 
Championnats de sauvetage sur plage continentale du 
Nouveau-Brunswick le 8 août 2022 au Parc provincial de 
la plage Parlee. Félicitations à nos champions de 2022, la 
Ville de Fredericton, qui a remporté un championnat très 
serré contre le Parlee Beach Lifesaving Club (2e) et le 
Parc provincial Mactaquac (3e).
Un grand merci à tous les bénévoles et à nos hôtes, le 
Parlee Beach Lifesaving Club et le Parc provincial de 
la plage Parlee, qui ont fait de ces championnats 2022 un 
succès.

https://www.lifeguarddepot.com/en/lifeguard-uniforms
https://www.lifeguarddepot.com/en/lifeguard-uniforms
https://sauvetagenb.ca/media/244304/98guidedesprogrammesnb2021_web.pdf

